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SEMINARIO
“APRENDER A FALAR EN PUBLICO"

Obxectivo xeral

En tddolos niveis e dmbitos, tanto
da vida cotid@ como da profesional,
vémonos ha obriga de tratar con xente,

mdis ou menos do hoso igual; pero o

problema atopdmolo cando nos temos
que dirixir a mesma como publico. O medo a “presentar en escena” aqueles
cofiecementos adquiridos, e en multitude de ocasions, moi preparados fan
que as hosas exposicions sexan dubidosas e deleznables. Por todo elo,
cremos convinte cofiecer, comprender e dominar esta inseguridade e facer
que esta diddctica sexa de enorme interese e utilidade para todolos
colectivos da sociedade, "a falta de habilidades na expresion oral resulta
hoxe, mais que nunca, un handicap decisivo na proxeccion persoal e

profesional de calquera persoa”.
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Obxectivos especificos

e Coflecerse mellor a un mesmo, detectando puntos fortes e puntos

febles da nosa comunicacién e forma de comunicarnos.
e Coflecer as técnicas bdsicas da comunicacién en publico.
e Controlar a impresién que causamos nos demais ao falar en publico.
e Adquirir seguridade e confianza nhas presentacions.
e Superar o pdnico escénico e controlar os nervios ao falar en publico.
e Aprender as técnicas da autopresentacion.
e Causar unha boa primeira impresién na nosa intervencion.
e Mellorar a imaxe persoal.

e Aprender a utilizar adecuadamente:

- a comunicacién corporal: a posicion do corpo, a xesticulacion, etc.
- A expresién facial e o contacto visual co publico.

- A paralinguaxe: entonacidn, volume, vocalizacidn, silencios, etc.

e Realizar presentaciéns eficaces empregando recursos e soportes

audiovisuais como o Powerpoint.
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e Aprender a ver aos demais empregando técnicas de asertividade.

e Optimizar os recursos dos grupos empregando as estratexias

axeitadas.

e Persoalizar os obxectivos de cada
empregado e facelos comins e

produtivos para a organizacion.

e Procurar a mellora continua

analizando procesos e outros

factores e modificandoos.

Programa (30 horas)

1. INTRODUCCION

a) Como pensar estando de pé
b) Falar en publico
c) Preparacién da intervencion

2. ANTES DE ENTRAR EN ESCEA

a) Preliminares, estudio do entorno
b) Pdblico, amigo, inimigo ou ausente
¢) Lugar, o coso Romano

3. ORGANIZACION DO DISCURSO

a) Tempo, a clave
b) Discurso
¢) Ideas e conclusién
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4. ESTRUTURA DO DISCURSO

a) Introduccidn
b) Desenvolvemento
¢) Conclusidn

5. EMPEZA O ESPECTACULO

a) O estilo
b) Apariencia e formas
c) Respira

6. A COMUNICACION

a) Bases da comunicacidn
b) Comunicacion verbal
¢) Comunicacién hon verbal

7. O CONTROL

a) Voz
b) Linguaxe
¢) Mirada

8. FERRAMENTAS PARA CAPTAR A AUDIENCIA

a) A pausa
b) Interrupcions
¢) Inxenio e humor
9. TECNOLOXIA DE APOIO

a) Medios de apoio
b) Uso das tecnologias, non te pases co ppt
c) Dinamizacion e movemento

10. ANTE SITUACIONS DIFICILES

a) Reaccidn do publico
b) Situacidns dificiles
¢) Sé un xunco: Flexibilidade
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HORARIO
De 16:30 a 19:30 horas

Aula de Formacion
Edificio EMPRENDIA,
Campus Sur Universitario
15782, Santiago de Compostela
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Prezo:

75 €: para todos os publicos. (As persoas que asi o desexen, poderdan
convalidar dito curso por un crédito de libre configuracion)

Matricula:

PRAZO DE INSCRICION:
Do 05 de abril ao 14 de abril de 2010

Para formalizar a matricula deberase seguir a seguinte secuencia de pasos:

1.- Cumprimentar a “ficha de inscricion” e remitila 4 seguinte direccion de
correo electrénico: enu@usc.es

2.- Cando se confirme a inscricién (serd via mail ou via telefdnica), non_antes,
ingresar no prazo de dous dias seguintes, a cantidade a pagar no nimero de conta
abaixo indicado.

3.- Inmediatamente formalizado o ingreso deberase enviar por fax ao ndmero
881 97 01 32, unha copia do xustificante da transferencia bancaria realizada,
dirixida a ESCOLA DE NEGOCIOS UNIEMPRENDE. Tamén se admite o envio da
citada copia escaneada ao seguinte correo electrénico enu@usc.es, ou a entrega
en man na direccidn abaixo indicada (Contacto Ana Torreiro Taboada).

4 - Recibidos a ficha de inscricién e o xustificante, confirmarase mediante
correo electrdnico ou via telefdnica a stda matriculacién na xornada formativa.
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2091 0387 40 3110000209

Caixa Galicia
Pavillén Estudiantil. Campus Sur. Santiago de
Compostela

APRENDER A FALAR EN PUBLICO

981 56 31 00, ext. 15563

@ enu@usc.es

Edificio Emprendia, Campus Sur, 15782, Santiago de Compostela
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